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L'Union européenne repose sur un engagement commun en faveur de la 

démocratie, de l'État de droit et du respect des droits de l'homme. Tous ces 

principes sont inscrits à l'article 2 du traité sur l'Union européenne et dans de 

nombreux autres documents de l'UE. Ces valeurs garantissent la 

responsabilité des gouvernements, l'application équitable des lois et la 

protection des libertés fondamentales de tous les individus. Elles sous-tendent 

le fonctionnement de l'UE, depuis la prise des décisions jusqu'à la manière 

dont les États membres interagissent avec leurs citoyens et entre eux. 

Des valeurs telles que la démocratie, l'État de droit et les droits de l'homme 

sont essentielles à l'identité de l'UE. Ensemble, ces trois principes maintiennent 

la confiance entre les citoyens et les institutions et favorisent la paix, la 

stabilité et l'équité dans toute l'Europe. Il ne s'agit pas seulement d'un idéal 

abstrait, mais d'engagements concrets qui façonnent la vie quotidienne dans 

l'UE, depuis la manière dont les dirigeants sont élus jusqu'à la manière dont les 

droits des individus sont protégés devant les tribunaux. 

La démocratie garantit aux citoyens la possibilité de participer à la 

construction de l'avenir de l'Union grâce à des élections libres et équitables, 

un débat public et un processus décisionnel transparent. L'État de droit 

garantit que toutes les personnes et toutes les institutions sont soumises aux 

mêmes normes juridiques, ce qui empêche les abus de pouvoir et garantit 

l'application équitable de la justice. Les droits de l'homme protègent la 

dignité et les libertés de chaque individu, protègent les personnes contre la 

discrimination, garantissent la liberté d'expression et défendent les droits 

sociaux et économiques fondamentaux. En fin de compte, il est essentiel de 

comprendre ces trois valeurs fondamentales pour comprendre comment 

fonctionne l'UE et pourquoi elle existe. 

Valeurs de l'UE : Démocratie, État de droit 

et droits de l'homme 

 

 Introduction 
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 Démocratie : Système de gouvernement dans lequel le pouvoir 

appartient au peuple, qui l'exerce directement ou par l'intermédiaire de 

représentants élus. 

 État de droit : Principe selon lequel tous les individus et toutes les 

institutions, y compris les gouvernements, sont tenus de respecter des lois 

qui sont appliquées et mises en œuvre de manière équitable. 

 Droits de l'homme : Droits et libertés fondamentaux inhérents à chaque 

personne, tels que la liberté d'expression, l'égalité, la vie privée et la 

protection contre la discrimination. 

 Droits fondamentaux : Droits spécifiques protégés par le droit de l'Union 

européenne, notamment les droits sociaux, économiques et politiques. 

 Charte des droits fondamentaux de l'Union européenne : Document 

juridique qui consolide tous les droits personnels, civils, politiques, 

économiques et sociaux des citoyens et résidents de l'Union européenne. 

 Égalité et non-discrimination : Principes garantissant que toutes les 

personnes sont traitées de manière égale et équitable, indépendamment 

de leur sexe, origine ethnique, religion, handicap ou tout autre statut. 

 Responsabilité et transparence : Obligation pour les institutions d'expliquer 

leurs décisions et de se soumettre au contrôle public. 

 Traité sur l'Union européenne (TUE) : L'un des deux traités fondateurs de 

l'UE. L'article 2 stipule explicitement que l'UE est fondée sur le respect de 

la dignité humaine, la liberté, la démocratie, l'égalité, l'État de droit et les 

droits de l'homme. L'article 7 permet de prendre des mesures à l'encontre 

des États membres qui enfreignent ces valeurs (par exemple, en cas de 

litiges relatifs à l'État de droit). 

 Traité sur le fonctionnement de l'Union européenne (TFUE) : Définit les 

politiques et les règles opérationnelles de l'UE. Établit des procédures pour 

la gouvernance démocratique, la protection des droits fondamentaux et 

le marché intérieur fondé sur l'équité et l'égalité. 

Concepts clés et définitions 
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 Charte des droits fondamentaux de l'Union européenne : Document 

unique consolidant les droits personnels, civils, politiques, économiques et 

sociaux des citoyens et résidents de l'UE. Garantit la protection des 

libertés fondamentales, des droits des travailleurs, des droits des 

consommateurs, de l'égalité et de la protection des données (article 8). 

 Convention européenne des droits de l'homme (CEDH) : Traité du Conseil 

de l'Europe auquel tous les États membres de l'UE sont parties. Protège les 

droits civils et politiques (par exemple, droit à un procès équitable, liberté 

d'expression). L'UE s'est engagée à adhérer à la CEDH afin de renforcer la 

protection des droits de l'homme. 

  

 Défendre l'État de droit – Pologne et Hongrie  

L'UE a engagé une procédure de l'article 7 à l'encontre de la Pologne et de 

la Hongrie en raison de préoccupations concernant l'indépendance 

judiciaire et les menaces pesant sur les contrôles et équilibres démocratiques. 

Cela a conduit à une surveillance régulière de l'UE, à des procédures 

judiciaires et à la subordination du financement lié au respect de l'État de 

droit. Cela montre comment l'UE agit pour protéger les principes 

démocratiques et l'indépendance des tribunaux lorsque les États membres 

ne respectent pas leurs engagements. 

 Protection des droits de l'homme – La Charte européenne des droits 

fondamentaux en action 

En 2021, la Cour de justice de l'Union européenne s'est prononcée contre la 

conservation indiscriminée des données par les opérateurs de 

télécommunications en France et en Belgique, invoquant la protection de la 

vie privée et des données prévue par la Charte. Renforcement des droits à la 

vie privée et limitation de la surveillance de masse. Cela illustre la manière 

dont la Charte garantit la protection des droits fondamentaux des citoyens 

dans les politiques numériques et de sécurité. 

Exemples concrets  
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 Promouvoir la démocratie – Initiative citoyenne européenne  

En 2012, 1,8 million de signatures ont été recueillies dans toute l'UE pour 

demander que l'eau soit reconnue comme un bien public et non comme un 

produit commercial dans le cadre de l'initiative « Right2Water ». Influencer les 

politiques de l'UE en matière de gestion de l'eau et d'accès à l'eau potable. 

Cela démontre l'implication directe des citoyens dans l'élaboration des 

politiques de l'UE et leur participation démocratique au-delà des élections. 

 Soutenir la liberté des médias et l'espace civique – Réponse de l'UE à la 

désinformation 

Le plan d'action européen pour la démocratie met l'accent sur la lutte 

contre la désinformation, le soutien au journalisme libre et la protection de 

l'intégrité des élections. L'UE soutient le financement de réseaux de 

vérification des faits et de médias indépendants dans les pays où la liberté 

de la presse fait l'objet de pressions politiques (par exemple, la Hongrie et la 

Bulgarie). Cette action protège le débat démocratique et le droit des 

citoyens à une information exacte. 

 Les valeurs humanitaires en action – Le soutien de l'UE à l'Ukraine 

Après l'invasion de l'Ukraine par la Russie, l'UE a déclenché la directive sur la 

protection temporaire afin de donner aux réfugiés ukrainiens le droit de vivre, 

de travailler et d'accéder aux soins de santé dans tous les pays de l'UE. Il 

s'agit là d'une application claire des droits de l'homme, de la solidarité et de 

l'engagement de l'UE à protéger les personnes confrontées à la guerre. 

 Égalité et non-discrimination – Zones de liberté LGBTIQ 

Plusieurs municipalités polonaises se sont déclarées « LGBT-free zones ». Le 

Parlement européen a déclaré l'ensemble de l'UE « LGBTIQ Freedom Zone » 

(zone de liberté LGBTIQ), illustrant ainsi l'engagement de l'UE en faveur de 

l'égalité et de la non-discrimination. 
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 État de droit 

Selon Eurobarometer et Enlargement, environ 72 % des Européens considèrent 

que l'UE joue un rôle important dans le maintien de l'État de droit dans leur 

pays. 89 % déclarent qu'il est important pour eux que tous les États membres 

de l'UE respectent les valeurs fondamentales de l'UE, notamment les droits 

fondamentaux, l'État de droit et la démocratie. Dans le même temps, 86 % 

déclarent qu'il est important pour eux que les médias et les organisations de 

la société civile de tous les autres États membres de l'UE que leur propre pays 

puissent fonctionner librement et sans pression, même lorsqu'ils sont critiques. 

53 % des Européens déclarent se sentir informés sur l'état de droit. 

 Participation à la vie politique 

Selon Eurobarometer, la participation à la vie politique reste forte, 67 % des 

citoyens de l'UE votant aux élections locales, nationales ou européennes. 

Près d'un répondant sur cinq (19 %) indique participer à des activités 

bénévoles ou à des projets communautaires. Environ un citoyen de l'UE sur 

dix indique être impliqué dans des ONG, des organisations de la société civile 

(10 %) ou dans des syndicats, des mouvements politiques ou des partis (9 %).   

 Sensibilisation 

Selon Eurobarometer, plus de 60 % des personnes interrogées déclarent 

connaître divers textes législatifs de l'UE relatifs à la justice, aux droits et aux 

valeurs, les plus connus étant : les droits des citoyens de l'UE et de leurs 

familles de résider librement partout dans l'UE (77 %), l'égalité de traitement 

en matière d'emploi et de travail, indépendamment de la religion ou des 

convictions, du handicap, de l'âge ou de l'orientation sexuelle (74 %), ainsi 

que le règlement général de l'UE sur la protection des données et la décision 

qui rend certaines formes et expressions de racisme et de xénophobie 

passibles de sanctions pénales (72 % dans les deux cas). Bien que la plupart 

des citoyens de l'UE aient entendu parler des législations susmentionnées, 

dans la plupart des cas, environ un tiers d'entre eux en ont connaissance, 

mais ne savent pas vraiment ce qu'elles impliquent.  

Données et statistiques 

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3224
https://enlargement.ec.europa.eu/news/rule-law-report-2024-5th-edition-eu-better-equipped-face-rule-law-challenges-2024-07-24_en#:~:text=In%20addition%2C%20the%20feeling%20of%20being%20informed,of%20law%2C%20compared%20to%2043%25%20in%202019.
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3225
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3225
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 Recul de l'État de droit 

Certains États membres, comme la Pologne ou la Hongrie, ont été accusés 

de porter atteinte à l'indépendance judiciaire, de restreindre la liberté des 

médias et d'affaiblir les mécanismes de contrôle et d'équilibre. Le débat qui 

s'engage porte sur la mesure dans laquelle l'UE peut intervenir dans la 

gouvernance interne des États souverains. 

 Déficit démocratique et participation citoyenne 

Certains citoyens se sentent déconnectés des institutions européennes et 

estiment que le processus décisionnel de l'UE est trop éloigné ou trop 

complexe. C'est pourquoi l'Initiative citoyenne européenne permet aux 

citoyens de proposer directement des mesures législatives.  Parallèlement, les 

institutions européennes développent les consultations en ligne et investissent 

dans l'éducation sur l'UE. 

 Droits de l'homme sous pression 

Les questions abordées comprennent le traitement des migrants et des 

demandeurs d'asile, la montée des discours haineux, la discrimination à 

l'égard des minorités et les préoccupations relatives aux droits numériques. 

Dans le même temps, certains États membres défendent la souveraineté 

nationale dans des domaines sensibles, ce qui crée des tensions avec les 

normes européennes en matière de droits de l'homme.  

 Pressions externes et défis mondiaux 

Influence des puissances autoritaires qui diffusent de la désinformation, 

financent des partis politiques ou sapent les normes démocratiques. Cela 

soulève de nouveaux dilemmes concernant les relations avec les pays 

accusés de violations des droits humains, comme le commerce avec la 

Chine ou la Russie. 

Défis et controverses 
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