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Ancrée dans ses valeurs fondamentales que sont la dignité humaine, la 

liberté, la démocratie, l'égalité, l'État de droit et le respect des droits de 

l'homme, l'UE cherche à étendre ces principes au-delà de ses frontières, en 

veillant à ce que les individus du monde entier aient la possibilité de vivre 

dans des sociétés démocratiques où leurs droits sont respectés. 

Les États membres de l'UE s'engagent à promouvoir la citoyenneté active et la 

participation démocratique en collaborant avec des partenaires mondiaux. 

Ce faisant, l'UE encourage une gouvernance inclusive, renforce le pouvoir de 

la société civile et favorise la protection des libertés fondamentales. 

Les actions de l'UE à l'étranger, notamment son soutien diplomatique et 

financier aux transitions démocratiques, ont une incidence profonde sur la 

citoyenneté active à l'intérieur et à l'extérieur de ses frontières, où les individus 

sont encouragés à participer aux processus décisionnels et contribuer à 

l'élaboration de politiques qui reflètent les valeurs démocratiques. En 

favorisant des environnements propices aux droits de l'homme et à la 

démocratie, l'UE contribue à bâtir des sociétés où les citoyens sont informés, 

engagés et habilités à façonner leur avenir. 

  

◆ La démocratie désigne un système politique dans lequel le pouvoir est 

détenu par le peuple, généralement par l'intermédiaire de représentants 

élus, sur la base de principes tels que des élections équitables, le respect 

des libertés civiles et l'État de droit. 

L'UE en tant qu'acteur mondial : Promouvoir la 

démocratie et les droits de l'homme 

Introduction 
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◆ Les droits de l'homme sont les droits et libertés fondamentaux qui 

appartiennent à tous les individus, indépendamment de leur nationalité, 

leur origine ethnique, leur genre, leur orientation ou leur religion. Ils 

comprennent notamment le droit à la vie, la liberté d'expression et la 

protection contre la violence et la discrimination. 

◆ Les relations diplomatiques désignent les interactions officielles entre les 

pays ou organisations internationales visant à favoriser la coopération, à 

résoudre les conflits et à promouvoir les intérêts mutuels. La diplomatie 

implique la négociation, le dialogue et la conclusion d'accords ou traités. 

L'UE cherche à influencer les questions civiques mondiales, à promouvoir les 

valeurs démocratiques, à favoriser la paix et à protéger les droits de l'homme 

en combinant diplomatie, programmes d'aide, relations commerciales et 

coopération internationale : 

◆ Le rapport annuel de l'UE sur les droits de l'homme et la démocratie dans 

le monde montre comment l'UE œuvre sans relâche en faveur de la 

reconnaissance et du respect des droits de l'homme à l'échelle mondiale, 

en soutenant les organisations de la société civile et en demandant des 

comptes aux gouvernements en cas de violations des droits de l'homme. 

◆ Par le biais de l’Instrument européen pour la démocratie et les droits de 

l'homme (IEDDH), l'UE finance des projets visant à renforcer la 

participation politique, la liberté d'expression et l'égalité dans le monde 

entier, conformément à sa stratégie plus large visant à autonomiser les 

citoyens et les groupes de la société civile. 

   

◆ Le plan d'action de l'UE en faveur des droits de l'homme et de la 

démocratie (2020-2024) a été prolongé jusqu'en 2027, réaffirmant ainsi 

son engagement à promouvoir les droits de l'homme et la gouvernance 

démocratique à l'échelle mondiale. Ce plan définit des priorités 

stratégiques, notamment la protection des défenseurs des droits de 

Exemples concrets 

 

https://www.eeas.europa.eu/node/410733_fr
https://www.eeas.europa.eu/node/410733_fr
https://commission.europa.eu/document/download/75f0a71b-60c3-4a1e-8852-3f70f1c968ae_en?filename=db_2021_programme_statement_european_instrument_for_democracy_and_human_rights_eidhr.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/75f0a71b-60c3-4a1e-8852-3f70f1c968ae_en?filename=db_2021_programme_statement_european_instrument_for_democracy_and_human_rights_eidhr.pdf
https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/action-plan-fr-print.pdf
https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/action-plan-fr-print.pdf


Fiches de contenu 

3 

 

l'homme, le soutien aux transitions démocratiques et la promotion d'une 

gouvernance inclusive. 

◆ Grâce à la politique européenne de voisinage et au processus 

d'adhésion à l'UE, divers pays d'Europe orientale et des Balkans 

occidentaux ont été encouragés à adopter des réformes démocratiques 

et à renforcer la protection des droits de l'homme dans le cadre de leur 

candidature à l'adhésion à l'UE. 

◆ Dans le contexte du Printemps arabe, l'UE a soutenu les mouvements 

démocratiques en Afrique du Nord et au Moyen-Orient en apportant un 

soutien financier aux transitions démocratiques en Tunisie et en Égypte et 

en renforçant la protection des droits de l'homme (SEAE, 2021). 

◆ Par l'intermédiaire de l'EUPOL COPPS (mission de l'Union européenne de 

soutien à la police palestinienne et à l'État de droit), l'UE fournit une 

assistance technique et des formations afin de renforcer la gouvernance 

démocratique et l'État de droit, en particulier dans les zones de conflit 

telles que la Palestine. 

  

◆ Dans le programme 2021-2027, NDICI-Global Europe, l'instrument financier 

de l'UE pour la coopération internationale, alloue 11,5 milliards d'euros à la 

gouvernance et à la consolidation de la paix, notamment au soutien des 

institutions démocratiques, des défenseurs des droits de l'homme et des 

organisations civiques (ECDPM, 2023). 

◆ Si les États membres de l'UE que sont la Finlande, la Suède et le Danemark 

figurent parmi les cinq premières démocraties mondiales, l'aide financière 

et diplomatique de l'UE a contribué à améliorer les scores démocratiques 

de pays comme la Tunisie, la Géorgie et la Moldavie, où l'UE est 

profondément impliquée dans les réformes politiques (EIU, 2023). 

 

 

Données et statistiques 

https://enlargement.ec.europa.eu/european-neighbourhood-policy_en?prefLang=fr&etrans=fr
https://enlargement.ec.europa.eu/eu-accession-process-step-step-0_en?prefLang=fr&etrans=fr
https://enlargement.ec.europa.eu/eu-accession-process-step-step-0_en?prefLang=fr&etrans=fr
https://eupolcopps.eu/
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◆ Selon le rapport 2023 du SEAE « L'UE en tant qu'acteur mondial » : 

 

   

◆ Les contradictions dans les relations extérieures avec les régimes 

autoritaires, telles que les relations de l'UE avec des pays comme la 

Chine, l'Arabie saoudite et la Russie, ont soulevé des inquiétudes quant à 

savoir si les intérêts économiques et géopolitiques compromettent 

l'engagement de l'UE en faveur de la démocratie et des droits de 

l'homme (Bojinović Fenko & Brsakoska Bazerkoska, 2024). 

◆ La montée du nationalisme et du populisme dans certains États membres 

a amené de nombreuses personnes à s'interroger sur la capacité de l'UE 

à promouvoir la démocratie à l'étranger alors qu'elle est confrontée à des 

luttes politiques internes (SEAE, 2024). 

145 représentants diplomatiques de l'UE dans le monde entier. 

 200 

missions dans plus de 75 pays depuis 2000, menées par les missions 

d'observation électorale (MOE), pour soutenir les réformes électorales 

et renforcer la confiance envers les processus démocratiques. 

 6600 défenseurs des droits humains ont reçu le soutien de l'UE en 2022. 

70.2 
milliards investis dans l'aide au développement, faisant de l'UE le 

premier fournisseur mondial, devant le reste du monde réuni. 

 1.7 

milliards pour fournir à des millions de personnes une aide alimentaire, 

un abri, une éducation et des soins de santé dans plus de 110 pays, 

faisant de l'UE le premier donateur mondial d'aide humanitaire. 

7.9 

milliards investis dans la sécurité et la défense par la Facilité 

européenne pour la paix (EPF) afin de soutenir les alliés, prévenir les 

conflits, instaurer la paix et renforcer la sécurité internationale. 

Défis et controverses 
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◆ Dans des régions telles que l'Afrique subsaharienne, l'instabilité politique, 

les défis économiques et la résistance locale réduisent souvent l'impact 

des politiques de l'UE (Commission européenne, 2023). 

◆ En 2023, environ 30,6 % de la population mondiale vivra dans des pays où 

l'espace civique est « fermé », contre 26 % en 2018 (ECDPM, 2023).  

Ces limites soulignent l'importance de l'engagement de l'UE dans le soutien à 

la société civile, aux actions en faveur de la justice sociale, à l'aide socio-

économique et aux institutions démocratiques à l'intérieur et à l'extérieur de 

ses frontières, ainsi que la nécessité pour les jeunes de participer à ces 

mouvements afin d'en garantir l'efficacité à long terme. 
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