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La participation des jeunes est un pilier des sociétés démocratiques et est 

étroitement liée aux valeurs de l'UE telles que l'égalité, la solidarité, les droits 

de l'homme et l'État de droit. Face à des défis tels que la baisse de la 

participation électorale, la polarisation politique et la fragmentation sociale, 

il est plus important que jamais de donner aux jeunes les moyens de 

s'engager activement dans la vie civique et politique. 

Les jeunes ne sont pas seulement les leaders de demain, ils sont aussi les 

acteurs du changement d'aujourd'hui. Ils influencent leurs communautés par 

des moyens traditionnels et numériques, qu'il s'agisse de votes, de 

consultations, de manifestations ou d'actions citoyennes. Leur participation 

active contribue à garantir que l'élaboration des politiques reste inclusive, 

représentative et tournée vers l'avenir. 

  

◆ La participation des jeunes désigne l'implication active des jeunes dans la 

vie civique, politique, sociale et économique. Elle comprend des actions 

formelles telles que le vote, ainsi que des activités informelles telles que le 

bénévolat et les campagnes électorales. 

◆ Le EU Youth Dialogue (dialogue de l’UE en faveur de la jeunesse) est un 

mécanisme de consultation essentiel qui permet aux jeunes de contribuer 

directement aux discussions politiques de l'UE. 

◆ L'activisme mené par les jeunes se déroule souvent en dehors des 

structures politiques traditionnelles, ce qui permet aux jeunes d'agir 

collectivement sur des questions urgentes. 

◆ La participation numérique consiste à utiliser le réseau social et des outils 

en ligne pour sensibiliser, mobiliser et s'engager dans un dialogue politique. 

Participation des jeunes dans l'UE : 
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◆ La stratégie de l'UE en faveur de la jeunesse 2019-2027 identifie la 

participation comme l'une de ses priorités centrales dans le cadre de 

l'appel à « s’impliquer, se connecter, valoriser ». 

   

◆ Fridays for Future (sections européennes) est l'un des mouvements de 

jeunesse les plus visibles. Grâce à des grèves scolaires et des 

manifestations, il a placé la justice climatique au premier plan des 

agendas politiques à travers l'Europe. 

◆ Le EU Youth Dialogue (Dialogue de l’UE en faveur de la jeunesse) 

rassemble des jeunes, des organisations de jeunesse et des décideurs 

politiques dans le cadre de cycles de consultation réguliers. Ses 

recommandations ont influencé des politiques telles qu'Erasmus+ et la 

Garantie pour la jeunesse. 

◆ La Fédération des jeunes verts européens (FYEG) met en relation des 

organisations de jeunesse écologistes à travers l'Europe. Elle leur donne les 

moyens d'agir grâce à des actions de plaidoyer, des formations et une 

participation active aux élections. 

◆ Les projets de participation des jeunes (YPP), financés par Erasmus+, 

comprennent des parlements de jeunes, des campagnes civiques et des 

simulations de processus démocratiques, offrant une implication concrète 

dans l'élaboration des politiques. 

◆ Les initiatives numériques telles que le Youth Participation Pool et les 

webinaires organisés par SALTO Youth élargissent l'accès à la participation, 

en particulier pour les jeunes des régions rurales ou défavorisées. 

  

◆ Lors des élections parlementaires européennes de 2019, seuls 36 % des 

jeunes âgés de 15 à 30 ans ont voté, ce qui est nettement inférieur au taux 

de participation général (Parlement européen, 2023). 

Exemples concrets 
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◆ Dans le même temps, plus de 60 % des jeunes participent à des activités 

informelles telles que des manifestations, des pétitions ou du bénévolat, ce 

qui témoigne d'un engagement fort au-delà de la politique formelle 

(Forum européen de la jeunesse). 

◆ Les plateformes numériques sont largement utilisées : plus de 70 % des 

jeunes s'engagent politiquement via Instagram, TikTok ou Twitter (Eyes on 

Europe, 2020). 

Cependant, des écarts d'inclusion persistent. Les groupes marginalisés tels 

que les NEET, les minorités et les jeunes des zones rurales sont moins 

susceptibles de participer, bien que des programmes de sensibilisation et de 

mentorat ciblés contribuent à remédier à cette situation. 

Les pays dotés de systèmes d'éducation non formelle et de conseils de 

jeunes solides, tels que la Finlande, l'Autriche et les Pays-Bas, ont des niveaux 

d'engagement civique plus élevés, soulignant le rôle du soutien institutionnel. 

   

Malgré les progrès accomplis, plusieurs obstacles subsistent : 

◆ Faible participation électorale liée à la méfiance envers les institutions 

politiques, à la faiblesse de l'éducation civique et à la perception d'un 

impact limité. 

◆ Sous-représentation des groupes marginalisés : Des barrières structurelles 

limitent l'accès à l'information et les possibilités de participation. 

◆ Risques numériques : Les plateformes en ligne exposent les jeunes à la 

désinformation, aux discours haineux et à la polarisation, ce qui peut les 

décourager de s'engager. 

◆ Tokenisme : Les consultations n'ont parfois aucune incidence sur les 

politiques réelles, ce qui engendre frustration et apathie. 

◆ Lacunes institutionnelles : L'absence de financement durable et de 

stratégies à long terme affaiblit la continuité, en particulier dans les 

contextes locaux. 

Défis et controverses 
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