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L'Unione europea si fonda su un impegno condiviso a favore della 

democrazia, dello Stato di diritto e del rispetto dei diritti umani. Tutti questi 

principi sono sanciti dall'articolo 2 del trattato sull'Unione europea e da molti 

altri documenti dell'UE. Questi valori garantiscono la responsabilità dei 

governi, l'applicazione equa delle leggi e la tutela delle libertà fondamentali 

di tutti gli individui. Sono alla base del funzionamento dell'UE, dal modo in cui 

vengono prese le decisioni a come gli Stati membri interagiscono con i propri 

cittadini e tra loro. 

Valori quali la democrazia, lo Stato di diritto e i diritti umani sono essenziali per 

l'identità dell'UE. Insieme, questi tre principi mantengono la fiducia tra i 

cittadini e le istituzioni e promuovono la pace, la stabilità e l'equità in tutta 

Europa. Non sono solo un ideale astratto, ma impegni concreti che plasmano 

la vita quotidiana nell'UE, dal modo in cui vengono eletti i leader a come 

vengono tutelati i diritti individuali in tribunale. 

La democrazia garantisce ai cittadini la possibilità di esprimere la propria 

opinione nel plasmare il futuro dell'Unione attraverso elezioni libere ed eque, 

dibattiti pubblici e processi decisionali trasparenti. Lo Stato di diritto 

garantisce che tutte le persone e le istituzioni siano soggette agli stessi 

standard giuridici, impedendo l'abuso di potere e assicurando che la giustizia 

sia applicata in modo equo. I diritti umani salvaguardano la dignità e le 

libertà di ogni individuo, proteggendo le persone dalla discriminazione, 

garantendo la libertà di espressione e difendendo i diritti sociali ed 

economici fondamentali. In definitiva, comprendere questi tre valori 

fondamentali è essenziale per capire come funziona l'UE e perché esiste. 

 

Valori fondamentali dell'UE:  

Democrazia, Stato di diritto e diritti umani 

 
 

 

Introduzione 
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◆ Democrazi: Sistema di governo in cui il potere è conferito al popolo, che 

lo esercita direttamente o tramite rappresentanti eletti. 

◆ Stato di diritto: principio secondo cui tutti gli individui e le istituzioni, 

compresi i governi, sono responsabili nei confronti di leggi applicate e 

fatte rispettare in modo equo. 

◆ Diritti umani: Diritti e libertà fondamentali inerenti a ogni persona, quali la 

libertà di espressione, l'uguaglianza, la privacy e la protezione dalla 

discriminazione. 

◆ Diritti fondamentali: Diritti specifici tutelati dal diritto dell'Unione europea, 

compresi i diritti sociali, economici e politici. 

◆ Uguaglianza e non discriminazione: Principi che garantiscono che tutte le 

persone siano trattate in modo equo e imparziale, indipendentemente 

dal sesso, dall'etnia, dalla religione, dalla disabilità o da altre condizioni. 

◆ Responsabilità e trasparenza: Obbligo delle istituzioni di spiegare le 

proprie decisioni e consentire il controllo pubblico. 

◆ Trattato sull'Unione europea (TUE): Uno dei due trattati fondamentali 

dell'UE. L'articolo 2 afferma esplicitamente che l'UE si fonda sul rispetto 

della dignità umana, della libertà, della democrazia, dell'uguaglianza, 

dello Stato di diritto e dei diritti umani. L'articolo 7 consente di 

intraprendere azioni contro gli Stati membri che violano questi valori (ad 

esempio, controversie relative allo Stato di diritto). 

◆ Trattato sul funzionamento dell'Unione europea (TFUE): Definisce le 

politiche e le regole operative dell'UE. Stabilisce le procedure per la 

governance democratica, la protezione dei diritti fondamentali e il 

mercato interno basato sull'equità e l'uguaglianza. 

◆ Carta dei diritti fondamentali dell'Unione europea: Un unico documento 

che consolida i diritti personali, civili, politici, economici e sociali dei 

cittadini e dei residenti dell'UE. Garantisce la protezione delle libertà 

fondamentali, dei diritti dei lavoratori, dei diritti dei consumatori, 

dell'uguaglianza e della protezione dei dati (articolo 8). 

Concetti chiave e definizioni 
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◆ Convenzione europea dei diritti dell'uomo (CEDU): Trattato del Consiglio 

d'Europa di cui tutti gli Stati membri dell'UE sono parti contraenti. Tutela i 

diritti civili e politici (ad esempio, processo equo, libertà di espressione). 

L'UE si è impegnata ad aderire alla CEDU per rafforzare la protezione dei 

diritti umani. 

  

◆ Difesa dello Stato di diritto – Polonia e Ungheria 

L'UE ha avviato una procedura ai sensi dell'articolo 7 nei confronti della 

Polonia e dell'Ungheria per motivi legati all'indipendenza della magistratura e 

alle minacce agli equilibri democratici. Ciò ha portato a un monitoraggio 

regolare da parte dell'UE, a procedimenti giudiziari e a condizioni di 

finanziamento legate al rispetto dello Stato di diritto. Ciò dimostra come l'UE 

agisca per proteggere i principi democratici e l'indipendenza dei tribunali 

quando gli Stati membri non rispettano i propri impegni. 

◆ Tutela dei diritti umani – Carta europea dei diritti fondamentali in azione 

Nel 2021 la Corte di giustizia dell'UE si è pronunciata contro la conservazione 

indiscriminata dei dati da parte delle società di telecomunicazioni in Francia 

e Belgio, citando la protezione della privacy e dei dati prevista dalla Carta. 

Rafforzamento dei diritti alla privacy e limitazione della sorveglianza di massa. 

Ciò dimostra come la Carta garantisca la tutela dei diritti fondamentali dei 

cittadini nelle politiche digitali e di sicurezza. 

◆ Promuovere la democrazia – Iniziativa dei cittadini europei 

Nel 2012 sono state raccolte 1,8 milioni di firme in tutta l'UE per chiedere che 

l'acqua fosse riconosciuta come un bene pubblico e non come un prodotto 

commerciale nell'ambito dell'iniziativa “Right2Water”. Influenza sulle politiche 

dell'UE in materia di gestione delle risorse idriche e accesso all'acqua 

potabile. Dimostra il coinvolgimento diretto dei cittadini nel processo 

decisionale dell'UE e la partecipazione democratica al di là delle elezioni. 

Esempi reali 

 

  



Content fiches 

4 

 

◆ Sostegno alla libertà dei media e allo spazio civico – Risposta dell'UE alla 

disinformazione 

Il piano d'azione europeo per la democrazia si concentra sulla lotta alla 

disinformazione, sul sostegno al giornalismo libero e sulla tutela dell'integrità 

delle elezioni. L'UE sostiene il finanziamento di reti di fact-checking e di media 

indipendenti nei paesi che subiscono pressioni politiche sulla libertà di 

stampa (ad esempio Ungheria e Bulgaria). Questa azione tutela il dibattito 

democratico e il diritto dei cittadini a un'informazione accurata. 

◆ Valori umanitari in azione – Sostegno dell'UE all'Ucraina 

Dopo l'invasione russa dell'Ucraina, l'UE ha attivato la direttiva sulla protezione 

temporanea per garantire ai rifugiati ucraini il diritto di vivere, lavorare e 

accedere all'assistenza sanitaria in tutti i paesi dell'UE. Si tratta di una chiara 

applicazione dei diritti umani, della solidarietà e dell'impegno dell'UE a 

proteggere le persone che vivono in condizioni di guerra. 

◆ Uguaglianza e non discriminazione – Zone di libertà LGBTIQ 

Diversi comuni polacchi si sono dichiarati “zone libere da LGBT”. Il Parlamento 

europeo ha dichiarato l'intera UE zona di libertà LGBTIQ, dimostrando 

l'impegno dell'UE a favore dell'uguaglianza e della non discriminazione. 

  

◆ Stato di diritto 

Secondo Eurobarometer e l'Enlargement, circa il 72% degli europei ritiene che 

l'UE svolga un ruolo importante nel contribuire a sostenere lo Stato di diritto nel 

proprio paese. L'89% afferma che per loro è importante che tutti gli Stati 

membri dell'UE rispettino i valori fondamentali dell'Unione, compresi i diritti 

fondamentali, lo Stato di diritto e la democrazia. Allo stesso tempo, l'86% 

ritiene importante che i media e le organizzazioni della società civile in tutti gli 

altri Stati membri dell'UE, oltre al proprio paese, possano operare liberamente 

e senza pressioni, anche quando esprimono critiche. Il 53% degli europei 

dichiara di sentirsi informato sullo Stato di diritto.  

Dati e statistiche 

 

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3225
https://enlargement.ec.europa.eu/news/rule-law-report-2024-5th-edition-eu-better-equipped-face-rule-law-challenges-2024-07-24_en#:~:text=In%20addition%2C%20the%20feeling%20of%20being%20informed,of%20law%2C%20compared%20to%2043%25%20in%202019.
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◆ Partecipazione alla vita politica 

Secondo l’Eurobarometer, la partecipazione alla vita politica rimane forte, 

con il 67% dei cittadini dell'UE che vota alle elezioni locali, nazionali o 

europee. Quasi un intervistato su cinque (19%) dichiara di partecipare ad 

attività di volontariato o a progetti comunitari. Circa un cittadino dell'UE su 

dieci dichiara di essere coinvolto in ONG, organizzazioni della società civile 

(10%) o in sindacati, movimenti politici o partiti (9%). 

◆ Consapevolezza 

Secondo l’Eurobarometer, oltre il 60% degli intervistati dichiara di essere a 

conoscenza di vari atti legislativi dell'UE in materia di giustizia, diritti e valori, 

con il livello più alto di consapevolezza riguardo: ai diritti dei cittadini dell'UE e 

delle loro famiglie di risiedere liberamente in qualsiasi luogo all'interno dell'UE 

(77%), alla parità di trattamento in materia di occupazione e di condizioni di 

lavoro indipendentemente dalla religione o dalle convinzioni personali, dalla 

disabilità, dall'età o dall'orientamento sessuale (74%), nonché al regolamento 

generale sulla protezione dei dati dell'UE – GDPR e la decisione che rende 

punibili con sanzioni penali alcune forme ed espressioni di razzismo e 

xenofobia (entrambi 72%). Sebbene la maggior parte dei cittadini dell'UE 

abbia sentito parlare delle suddette normative, nella maggior parte dei casi 

circa un terzo ne è a conoscenza ma non ne conosce realmente il 

contenuto. 

  

◆ Regime di diritto in declino 

Alcuni Stati membri come la Polonia o l'Ungheria sono stati accusati di 

minare l'indipendenza giudiziaria, limitare la libertà dei media e indebolire i 

controlli e gli equilibri. Il dibattito iniziale verte su fino a che punto l'UE possa 

intervenire nella governance interna degli Stati sovrani. 

Sfide e controversie 
 

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3225
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3225
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◆ Deficit democratico e partecipazione dei cittadini 

Alcuni cittadini si sentono distanti dalle istituzioni dell'UE e ritengono che il 

processo decisionale dell'Unione sia troppo lontano o complesso. Per questo 

motivo l'iniziativa dei cittadini europei consente ai cittadini di proporre 

direttamente proposte legislative.  Allo stesso tempo, le istituzioni dell'UE 

stanno ampliando le consultazioni online e investendo nell'educazione 

sull'Unione. 

◆ Diritti umani sotto pressione 

Le questioni includono il trattamento dei migranti e dei richiedenti asilo, 

l'aumento dei discorsi di incitamento all'odio, la discriminazione nei confronti 

delle minoranze e le preoccupazioni relative ai diritti digitali. Allo stesso 

tempo, alcuni Stati membri sostengono la sovranità nazionale in settori 

sensibili, creando tensioni con le norme UE in materia di diritti umani. 

◆ Pressioni esterne e sfide globali 

Influenza delle potenze autoritarie che diffondono disinformazione, 

finanziano partiti politici o minano le norme democratiche. Si aprono nuovi 

dilemmi sulle relazioni con i paesi accusati di violazioni dei diritti umani, come 

il commercio con la Cina o la Russia. 
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