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La cittadinanza dell'Unione europea va oltre l'appartenenza nazionale: 

riflette valori condivisi come la democrazia, l'uguaglianza e i diritti umani. 

Concede diritti quali la libera circolazione, il diritto di soggiorno, il diritto al 

lavoro e la tutela dei consumatori in tutti gli Stati membri, incoraggiando la 

partecipazione attiva alla vita della comunità. Oltre ai vantaggi economici, 

la cittadinanza dell'UE promuove l'impegno civico, compreso il voto e il 

contributo ai processi democratici a livello sia nazionale che europeo. Essa 

collega le libertà personali alla responsabilità collettiva, dimostrando come le 

scelte quotidiane, come dove vivere o lavorare, siano collegate a principi 

democratici più ampi. 

La comprensione di questi diritti e doveri consente ai cittadini di plasmare 

un'Europa più inclusiva, democratica e resiliente. 

  
 

◆  Cittadinanza dell'Unione europea: Status giuridico concesso 

automaticamente ai cittadini degli Stati membri dell'Unione europea, 

introdotto dal trattato di Maastricht (1993). Esso conferisce diritti aggiuntivi 

rispetto alla cittadinanza nazionale, quali la libertà di circolazione e il 

diritto di voto alle elezioni europee. 

◆ Libertà di circolazione: Il diritto dei cittadini dell'UE di viaggiare, vivere, 

studiare e lavorare in qualsiasi Stato membro dell'UE senza bisogno di 

visto o permesso di lavoro. 

◆ Diritto di soggiorno: Il diritto dei cittadini dell'UE di risiedere in qualsiasi 

paese dell'Unione europea a determinate condizioni (ad esempio, per 

motivi di lavoro, studio o disponibilità di risorse sufficienti). 

Cittadinanza nell'UE: Diritti, responsabilità  

e partecipazione economica 
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◆ Diritto al lavoro: La possibilità di cercare un impiego o avviare un'attività 

imprenditoriale in qualsiasi Stato membro senza discriminazioni basate 

sulla nazionalità. 

◆ Diritti dei consumatori nell'UE: Tutela garantita ai consumatori, compresa 

la sicurezza dei prodotti, il commercio equo e il diritto all'informazione, 

quando acquistano beni o servizi oltre i confini dell'UE. 

◆ Mercato unico: Un mercato integrato che consente la libera circolazione 

di beni, servizi, capitali e persone all'interno dell'UE, consentendo alle 

imprese e ai consumatori di operare liberamente oltre i confini. 

◆ Responsabilità civica: Il dovere dei cittadini di partecipare ai processi 

democratici, rispettare la legge, contribuire alla società (facendo 

volontariato, pagando le tasse) e promuovere la coesione sociale. 

◆ Cittadinanza attiva: Assumere un ruolo attivo nella società e nella politica, 

dalla partecipazione alle elezioni e alle iniziative comunitarie al 

coinvolgimento in dibattiti pubblici e attività di advocacy. 

◆ Partecipazione democratica: Coinvolgimento dei cittadini nei processi 

decisionali a livello locale, nazionale e dell'UE per garantire che le 

politiche e le leggi riflettano la volontà del popolo. 

◆ Valori dell'UE: Principi fondamentali sanciti dai trattati dell'UE, tra cui il 

rispetto dei diritti umani, la libertà, la democrazia, l'uguaglianza e lo Stato 

di diritto. 

   

◆ Il programma Erasmus+ come esempio di libertà di circolazione e di lavoro 

Erasmus+ è un'iniziativa dell'UE che sostiene gli scambi di studenti, la 

formazione e i tirocini all'estero. Dal 1987 (anno del primo programma 

Erasmus) oltre 13 milioni di persone hanno studiato o seguito una formazione 

all'estero grazie alle opportunità offerte da questo programma. Ad esempio, 

uno studente polacco che studia in Spagna non solo beneficia della mobilità 

finanziata dall'UE, ma esercita anche il proprio diritto di vivere e lavorare in un 

altro paese dell'UE senza restrizioni. 

Esempi reali 
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◆ Solidarietà e responsabilità civica dell'UE – Volontariato tramite il Corpo 

europeo di solidarietà (ESC) 

Il Corpo europeo di solidarietà riunisce i giovani di tutta l'UE per costruire una 

società più inclusiva, sostenere le persone vulnerabili e rispondere alle sfide 

sociali. Offre un'esperienza stimolante e formativa ai giovani che vogliono 

aiutare, imparare e crescere. I partecipanti al Corpo europeo di solidarietà 

abbracciano i valori della solidarietà, del rispetto della dignità umana e dei 

diritti umani e credono nella promozione di una società equa e paritaria in 

cui prevalgano il pluralismo, la non discriminazione, la tolleranza, la giustizia, 

la solidarietà e l'uguaglianza. 

◆ Mobilità del lavoro e parità di trattamento – Portale EURES 

I servizi della rete EURES sono accessibili al pubblico e rivolti ai disoccupati e alle 

persone in cerca di lavoro interessate a trasferirsi in un altro Stato membro per 

trovare un'occupazione, nonché ai datori di lavoro che desiderano assumere 

lavoratori provenienti da altri Stati membri dell'UE o dell'EFTA. Ad esempio, 

un'infermiera rumena trova lavoro in Svezia grazie a EURES, beneficiando di pari 

diritti sul lavoro e contribuendo all'economia del paese ospitante. 

◆ Democrazia partecipativa – Iniziativa dei cittadini europei (ICE) 

L'iniziativa dei cittadini europei è un modo per te e per altri europei di 

partecipare attivamente al processo decisionale dell'UE. Se desideri che l'UE 

intervenga su una questione particolare, puoi lanciare un'iniziativa dei cittadini 

che invita la Commissione europea a proporre una nuova legislazione dell'UE su 

tale questione. Affinché un'iniziativa sia presa in considerazione dalla 

Commissione, è necessario ottenere il sostegno di 1 milione di cittadini di tutta 

l'UE. Ad esempio, nel 2012, «Right2Water» ha raccolto 1,8 milioni di firme in tutta 

l'UE, portando all'adozione di nuove politiche sull'accesso all'acqua potabile. 

  
 

Popolazione: Secondo Eurostat, al 1° gennaio 2024, nell'Unione europea 

vivevano 449 milioni di persone. I paesi più popolosi dell'UE erano:  

Dati e statistiche 
 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Acquisition_of_citizenship_statistics
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◆ Germania (83,4 milioni, 19% del totale dell'UE) 

◆ Francia (68,4 milioni, 15%) 

◆ Italia (58.9 milioni, 13%) 

◆ Spagna (48.6 milioni, 11%) 

◆ Polania (36.6 milioni, 8%) 

In totale, questi 5 paesi rappresentavano il 66% della popolazione dell'UE. 

All'altra estremità della scala, i paesi meno popolosi dell'UE erano: 

◆ Malta (563 000 persone, pari allo 0,1% del totale dell'UE), 

◆ Lussemburgo (672 000, anch'esso pari allo 0,1%), 

◆ Cipro (934 000, pari allo 0,2%). 

I cittadini dell'UE hanno la libertà di circolare e soggiornare in diversi paesi 

dell'Unione. Il gruppo più numeroso di cittadini dell'UE residenti in altri paesi 

dell'Unione come cittadini stranieri al 1° gennaio 2024 era costituito dai 

cittadini rumeni (3,1 milioni, pari al 22% dei 13,9 milioni di cittadini dell'UE che 

vivono in un altro paese dell'Unione come cittadini stranieri), seguiti dai 

cittadini italiani e polacchi (entrambi 1,5 milioni, pari all'11%). 

Cittadinanza: Secondo Eurostat, nel 2023 i paesi dell'UE hanno concesso la 

cittadinanza a oltre 1,1 milioni di persone che avevano la loro residenza 

abituale nel territorio dell'UE, con un aumento del 6,1% rispetto al 2022.Most 

of the new citizenships were granted by:  

◆ Spagna (240 200; 22,9% del totale dell'UE), 

◆ Italia (213 600; 20,3% del totale UE), 

◆ Germania (199 800; 19,0%), 

◆ Francia (97 300; 9,3%), 

◆ Svezia (67 800; 6,5%). 

Nel 2023, siriani, marocchini e albanesi sono rimasti tra i primi tre paesi di 

origine dei cittadini dell'UE. 

Erasmus ed Erasmus+: Secondo Erasmus+, dal 1987 al 2013 circa 7,1 milioni di 

persone hanno partecipato al programma Erasmus. Solo tra il 2014 e il 2023, 

altri 8,5 milioni hanno beneficiato di un'esperienza Erasmus. 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Acquisition_of_citizenship_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Acquisition_of_citizenship_statistics
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◆ Disparità nell'accesso ai diritti 

Non tutti i cittadini dell'UE sono pienamente consapevoli dei propri diritti o 

incontrano ostacoli amministrativi e linguistici nell'esercitarli. Si sostiene che la 

cittadinanza dell'UE avvantaggi principalmente coloro che sono mobili o 

hanno un livello di istruzione più elevato. Per questo motivo, la relazione sulla 

cittadinanza dell'UE del 2020 si concentra sulla sensibilizzazione ai diritti 

attraverso campagne informative come il portale “La tua Europa”. Allo 

stesso tempo, l'UE cerca di semplificare gli strumenti online e i servizi 

multilingue, ad esempio EURES o l'identità digitale europea. 

◆ Disuguaglianze sociali ed economiche 

La mobilità del lavoro può creare una “fuga di cervelli” in alcuni paesi. Ciò 

significa che i lavoratori qualificati lasciano gli Stati dell'Europa orientale per 

quelli occidentali, causando squilibri economici e un rallentamento dello 

sviluppo delle regioni più povere. Per questo motivo, i Fondi della politica di 

coesione dell'UE sostengono la creazione di posti di lavoro e lo sviluppo nelle 

regioni meno sviluppate e gli investimenti nella formazione per equilibrare le 

competenze in tutta l'UE. 

◆ Divario di partecipazione democratica 

Alcuni cittadini si sentono distanti dalle istituzioni dell'UE e ritengono che il 

processo decisionale dell'UE sia troppo lontano o complesso. Per questo 

motivo l'iniziativa dei cittadini europei consente ai cittadini di proporre 

direttamente proposte legislative.   

◆ Migrazione e cittadini extra UE 

La distinzione tra i diritti dei cittadini dell'UE e quelli dei cittadini di paesi terzi 

spesso suscita polemiche, soprattutto durante le crisi dei rifugiati o migratorie, 

che portano a un ampio dibattito: la cittadinanza dell'UE dovrebbe evolversi 

in un concetto più ampio “basato sulla residenza” o rimanere strettamente 

legata alla nazionalità degli Stati membri? Come riformare le politiche di asilo 

Sfide e controversie 
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e migrazione garantendo l'equità e proteggendo al contempo i mercati del 

lavoro e la coesione sociale dell'UE? 

◆ Brexit e cittadinanza dell'UE 

La Brexit ha dimostrato come i diritti di cittadinanza dell'UE possano essere 

persi quando uno Stato membro esce dall'Unione. Sono state sollevate 

domande sul fatto che la cittadinanza dell'UE debba essere permanente e 

indipendente dall'appartenenza nazionale. 

◆ Crisi degli alloggi 

L'Europa sta affrontando una crisi degli alloggi sempre più grave che 

colpisce in modo sproporzionato le famiglie a basso reddito e gli inquilini. 

Accessibilità degli alloggi: in molti paesi europei, un numero crescente di 

famiglie spende oltre il 40% del proprio reddito disponibile per le spese di 

alloggio, una soglia nota come “sovraccarico dei costi abitativi”. 
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