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Basandosi sui suoi valori fondamentali di dignità umana, libertà, democrazia, 

uguaglianza, stato di diritto e rispetto dei diritti umani, l'UE cerca di diffondere 

questi principi oltre i propri confini, garantendo che tutti abbiano la possibilità 

di vivere in società democratiche dove i loro diritti siano rispettati. 

Gli Stati membri dell'UE si impegnano a promuovere la cittadinanza attiva e 

la partecipazione democratica collaborando con partner globali. In questo 

modo, l'UE promuove una governance inclusiva, rafforza la società civile e 

incoraggia la protezione delle libertà fondamentali. 

Le azioni dell'UE all'estero, compreso il suo sostegno diplomatico e finanziario 

alle transizioni democratiche, influenzano profondamente la cittadinanza 

attiva all'interno e all'esterno dei suoi confini, dove gli individui sono 

incoraggiati a partecipare ai processi decisionali e a contribuire allo sviluppo 

di politiche che riflettono i valori democratici. Promuovendo ambienti in cui i 

diritti umani e la democrazia prosperano, l'UE contribuisce a costruire società 

in cui i cittadini sono informati, coinvolti e responsabilizzati per plasmare il 

proprio futuro. 

  

◆ La democrazia si riferisce a un sistema politico in cui il potere è detenuto 

dal popolo, tipicamente attraverso rappresentanti eletti, sulla base di 

principi quali elezioni eque, rispetto delle libertà civili e stato di diritto. 

◆ I diritti umani sono i diritti e le libertà fondamentali che appartengono a 

tutti gli individui, indipendentemente dalla nazionalità, dall'etnia, dal 

sesso, dall'orientamento o dalla religione. Questi includono diritti quali il 
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diritto alla vita, la libertà di espressione e la protezione dalla violenza e 

dalla discriminazione. 

◆ Le relazioni diplomatiche si riferiscono alle interazioni formali tra paesi o 

organizzazioni internazionali volte a promuovere la cooperazione, risolvere 

i conflitti e promuovere gli interessi reciproci. La diplomazia comporta 

negoziazioni, dialoghi e la stipula di accordi o trattati. 

L'UE cerca di influenzare le questioni civiche globali, promuovere i valori 

democratici, favorire la pace e proteggere i diritti umani combinando 

diplomazia, programmi di aiuto, relazioni commerciali e cooperazione 

internazionale: 

◆ Il Rapporto annuale dell'UE sui diritti umani e la democrazia nel mondo 

documenta come l'UE promuova costantemente il riconoscimento e il 

rispetto dei diritti umani a livello globale, sostenendo le organizzazioni 

della società civile e ritenendo i governi responsabili delle violazioni dei 

diritti umani. 

◆ Attraverso lo Strumento europeo per la democrazia e i diritti umani 

(EIDHR), l'UE finanzia progetti che mirano a migliorare la partecipazione 

politica, la libertà di espressione e l'uguaglianza in tutto il mondo, in linea 

con la sua strategia più ampia di responsabilizzazione dei cittadini e dei 

gruppi della società civile. 

   

◆ Il Piano d'azione dell'UE per i diritti umani e la democrazia (2020-2024) è 

stato prorogato fino al 2027, ribadendo l'impegno a promuovere i diritti 

umani e la governance democratica a livello globale. Il piano delinea le 

priorità strategiche, tra cui la protezione dei difensori dei diritti umani, il 

sostegno alle transizioni democratiche e la promozione di una 

governance inclusiva. 

◆ Attraverso la politica europea di vicinato e il processo di adesione all'UE, 

vari paesi dell'Europa orientale e dei Balcani occidentali sono stati 

Esempi reali 

https://www.eeas.europa.eu/eeas/eu-annual-reports-human-rights-and-democracy_en
https://commission.europa.eu/document/download/75f0a71b-60c3-4a1e-8852-3f70f1c968ae_en?filename=db_2021_programme_statement_european_instrument_for_democracy_and_human_rights_eidhr.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/75f0a71b-60c3-4a1e-8852-3f70f1c968ae_en?filename=db_2021_programme_statement_european_instrument_for_democracy_and_human_rights_eidhr.pdf
https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/action-plan_ddh_democracy_2020-2024.pdf
https://enlargement.ec.europa.eu/european-neighbourhood-policy_en
https://enlargement.ec.europa.eu/eu-accession-process-step-step-0_en
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incoraggiati ad adottare riforme democratiche e ad aumentare la tutela 

dei diritti umani nel loro percorso verso l'adesione all'UE. 

◆ Nel contesto della Primavera araba, l'UE ha sostenuto i movimenti 

democratici in Nord Africa e Medio Oriente fornendo sostegno finanziario 

alle transizioni democratiche in Tunisia ed Egitto e rafforzando le istituzioni 

e la tutela dei diritti umani (SEAE, 2021). 

◆ Attraverso l'EUPOL COPPS (Missione dell'Unione europea a sostegno della 

polizia palestinese e dello Stato di diritto), l'UE fornisce assistenza tecnica e 

formazione per migliorare la governance democratica e lo Stato di diritto, 

in particolare nelle zone di conflitto come la Palestina. 

  

◆ Nel programma 2021-2027, NDICI-Global Europe, lo strumento finanziario 

dell'UE per la cooperazione internazionale, stanzia 11,5 miliardi di euro per 

la governance e la costruzione della pace, compreso il sostegno alle 

istituzioni democratiche, ai difensori dei diritti umani e alle organizzazioni 

civiche (ECDPM, 2023). 

◆ Mentre gli Stati membri dell'UE Finlandia, Svezia e Danimarca sono in testa 

alla classifica delle cinque principali democrazie a livello globale, l'aiuto 

finanziario e diplomatico dell'UE ha contribuito a migliorare i punteggi di 

democrazia in paesi come Tunisia, Georgia e Moldavia, dove l'UE è 

profondamente coinvolta nelle riforme politiche (EIU, 2023). 

◆ Secondo il rapporto del SEAE del 2023 “L'UE come attore globale”: 

 

Dati e statistiche 

145 Rappresentanti diplomatici dell'UE in tutto il mondo. 

200 Dal 2000, le missioni di osservazione elettorale dell'Unione europea 

(EOM) hanno operato in oltre 75 paesi per sostenere le riforme 

elettorali e rafforzare la fiducia dei cittadini nei processi 

democratici. 

 6600 Nel 2022 i difensori dei diritti umani hanno ricevuto il sostegno dell'UE. 

https://eupolcopps.eu/
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◆ Le contraddizioni nelle relazioni esterne con regimi autoritari, come i 

rapporti dell'UE con paesi quali Cina, Arabia Saudita e Russia, hanno 

sollevato preoccupazioni sul fatto che gli interessi economici e geopolitici 

compromettano l'impegno dell'UE a favore della democrazia e dei diritti 

umani (Bojinović Fenko & Brsakoska Bazerkoska, 2024). 

◆ L'ascesa del nazionalismo e del populismo in alcuni Stati membri ha portato 

molte persone a mettere in discussione la capacità dell'UE di promuovere la 

democrazia all'estero mentre affronta lotte politiche interne (SEAE, 2024). 

◆ In regioni come l'Africa subsahariana, l'instabilità politica, le sfide 

economiche e la resistenza locale spesso riducono l'impatto delle 

politiche dell'UE (Commissione europea, 2023). 

◆ Nel 2023, circa il 30,6% della popolazione mondiale vive in paesi con uno 

spazio civico “chiuso”, rispetto al 26% del 2018 (ECDPM, 2023). 

Queste limitazioni sottolineano l'importanza dell'impegno dell'UE a sostegno 

della società civile, delle azioni di giustizia sociale, degli aiuti socioeconomici 

e delle istituzioni democratiche all'interno e all'esterno dei suoi confini, 

nonché la necessità che i giovani partecipino a questi movimenti per 

garantirne la continua efficacia. 

70.2 
Miliardi investiti nell'assistenza allo sviluppo, rendendo l'UE il primo 

fornitore mondiale, più del resto del mondo messo insieme. 

 1.7 

Miliardi stanziati per fornire a milioni di persone cibo, alloggio, 

istruzione e assistenza sanitaria di emergenza in oltre 110 paesi, 

rendendo l'UE il primo donatore mondiale di aiuti umanitari. 

7.9 

Miliardi investiti nella sicurezza e nella difesa globali dal Fondo  

europeo per la pace (EPF) per sostenere gli alleati, prevenire i  

conflitti, costruire la pace e rafforzare la sicurezza internazionale. 

Sfide e controversie 



Schede di contenuto 

5 

 

  

 Bojinović Fenko, A. & Brsakoska Bazerkoska, J. (2024). The EU as a Global 

Actor: The Significance of Changes in the World Order From 2004 to 2024 

as Regards EU Actorness. Studia Europejskie - Studies in European Affairs, 

28(2), 7–26. https://journalse.com/pliki/pw/2-2024-Bojinovic.pdf  

 Council of Europe & European Commission. (2023). Youth Political 

Participation – Youth Knowledge #29. https://pjp-

eu.coe.int/documents/42128013/47261623/YKB+29_130123_Youth+politica

l+participation_ENG.pdf/457d9888-5c21-87fa-cc45-

ee0191edbbba?t=1701791020211   

 De Búrca, G. (2011). The Road Not Taken: The EU as a Global Human 

Rights Actor. American Journal of International Law, Vol 105. 

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1705690  

 ECDPM. (2024). A savvier approach for meaner times: The EU’s external 

promotion of democracy. https://ecdpm.org/work/savvier-approach-

meaner-times-eus-external-promotion-democracy  

 All different all equal. (2023). EDUCATION PACK All Different–All Equal – 

Resources and activities for education and action with young people 

against racism and discrimination. https://rm.coe.int/adae-education-

pack-silver-edition-updated-2023/1680b2272b 

 IDEA. (2021). The Role of the European Union in Democracy Building. 

https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-

the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-

discussion-paper-8.pdf 

 Landman, T. & Larizza, M. (2010). EU Policy Discourse: Democracy, 

Governance, and Human Rights. International Institute for Democracy 

and Electoral Assistance - IDEA. 

https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-

the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-

discussion-paper-8.pdf  

Ulteriori letture e risorse 

https://journalse.com/pliki/pw/2-2024-Bojinovic.pdf
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261623/YKB+29_130123_Youth+political+participation_ENG.pdf/457d9888-5c21-87fa-cc45-ee0191edbbba?t=1701791020211
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261623/YKB+29_130123_Youth+political+participation_ENG.pdf/457d9888-5c21-87fa-cc45-ee0191edbbba?t=1701791020211
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261623/YKB+29_130123_Youth+political+participation_ENG.pdf/457d9888-5c21-87fa-cc45-ee0191edbbba?t=1701791020211
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261623/YKB+29_130123_Youth+political+participation_ENG.pdf/457d9888-5c21-87fa-cc45-ee0191edbbba?t=1701791020211
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1705690
https://ecdpm.org/work/savvier-approach-meaner-times-eus-external-promotion-democracy?utm_source=chatgpt.com
https://ecdpm.org/work/savvier-approach-meaner-times-eus-external-promotion-democracy?utm_source=chatgpt.com
https://rm.coe.int/adae-education-pack-silver-edition-updated-2023/1680b2272b
https://rm.coe.int/adae-education-pack-silver-edition-updated-2023/1680b2272b
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-discussion-paper-8.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-discussion-paper-8.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-discussion-paper-8.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-discussion-paper-8.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-discussion-paper-8.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-the-european-union-in-democracy-building/eu-democracy-building-discussion-paper-8.pdf


Schede di contenuto 

6 

 

 Tocci, N. (2023). The Resilience of the European Union in the Global 

Context. In The European Union in Global Politics (pp. 215-234). Taylor & 

Francis. https://doi.org/10.4324/9781003089117-3  

Tutte le fonti sono state consultate il 15 settembre 2025. 

 

 

Finanziato dall’Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 

solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell’Unione 

europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 

Né l’Unione europea né l’EACEA possono esserne ritenute responsabili. 

Codice progetto: KA220-YOU-000286883 

 

https://doi.org/10.4324/9781003089117-3

