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Partecipazione dei giovani nell'UE:

Influenza, attivismo e rete

0 Infroduzione

La partecipazione dei giovani € un pilastro delle societd democratiche ed e

strettamente legata ai valori dell'UE quali 'uguaglianza, la solidarietd, i diritfi
umani e lo Stato di diritto. Di fronte a sfide quali il calo dell'affluenza alle urne,
la polarizzazione politica e la frammentazione sociale, € piu importante che
mai responsabilizzare i giovani affinché partecipino attivamente alla vita

civica e politica.

| giovani non sono solo i leader del futuro, ma anche gli attuali agenti del
cambiamento. Influenzano le loro comunitd attraverso mezzi sia tradizionali
che digitali, dal voto e dalle consultazioni alle proteste e all'organizzazione di
base. Il loro coinvolgimento attivo contribuisce a garantire che l'elaborazione

delle politiche rimanga inclusiva, rappresentativa e orientata al futuro.

* " Concetti chiave e definizioni

€ La partecipazione giovanile siriferisce al coinvolgimento attivo dei giovani
nella vita civica, politica, sociale ed economica. Cio include azioni formali
come il voto, ma anche attivita informali come il volontariato e le
campagne elettorali.

€ |l Dialogo con i giovani delllUE € un meccanismo di consultazione
fondamentale che consente ai giovani di contribuire direttamente alle
discussioni sulle politiche dell'UE.

€ L'attivismo guidato dai giovani spesso si svolge al di fuori delle strutture
politiche tradizionali, consentendo ai giovani di agire collettivamente su
questioni urgenti.

€ La partecipazione digitale comporta l'uso dei social media e di altri
strumenti online per sensibilizzare, mobilitare i coetanei e impegnarsi nel

dialogo politico.
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@ Esempi reali

€ La Strategia dell'UE per la gioventU 2019-2027 identifica la partecipazione
come una delle sue priorita centrali nell'lambito dell'invito a “coinvolgere,

collegare, responsabilizzare”.

@ Fridays for Future (sezioni UE) € uno dei movimenti giovanili piu visibili.
Attraverso scioperi scolastici e manifestazioni, ha posto la giustizia
climatica in primo piano nelllagenda politica di tutta Europa.

@ |l Dialogo con i giovani dell'UE riunisce giovani, organizzazioni giovanili e
responsabili politici attraverso cicli di consultazione regolari. Le sue
raccomandazioni hanno plasmato politiche come Erasmus+ e la
Garanzia per i giovani.

€ Lo Federazione dei Giovani Verdi Europei (FYEG) mette in contatto
organizzazioni giovanili europee attente alle tematiche ambientali. Li
sostiene attraverso afttivitad di advocacy, formazione e partecipazione
attiva alle elezioni.

@ | progetti di partecipazione giovanile (YPP), finanziati da Erasmus+,
comprendono parlamenti giovanili, campagne civiche e simulazioni di
processi democratici, offrendo un coinvolgimento pratico nel processo
decisionale.

@ Iniziative digitali come |lo Youth Participation Pool e i webinar organizzati
da SALTO Youth ampliano I'accesso alla partecipazione, in particolare per

i giovani delle regioni rurali o svantaggiate.

Dati e statistiche

@ Alle elezioni del Parlamento europeo del 2019, solo il 36% dei giovani di etd
compresa trai 15 e i 30 anni ha votato, una percentuale significativamente
inferiore all'affluenza generale (Parlamento europeo, 2023).

@ Allo stesso tempo, oltre il 60% dei giovani partecipa ad attivitd informali
come proteste, petizioni o volontariato, dimostrando un forte impegno al

di Ia della politica formale (European Youth Forum).
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€ Le piattaforme digitali sono ampiamente utilizzate: oltre il 70% dei giovani
siimpegna politicamente tramite Instagram, TikTok o Twitter (Eyes on
Europe, 2020).

Tuttavia, persistono divari di inclusione. | gruppi emarginati come i NEET, le
minoranze e i giovani delle zone rurali sono meno propensi a partecipare,
anche se programmi mirati di sensibilizzazione e mentoring stanno

confribuendo ad affrontare questo problema.

| paesi con sistemi piv solidi di istruzione non formale e consigli giovanili, come
la Finlandia, I'Austria e i Paesi Bassi, registrano livelli piu elevati diimpegno

civico, sottolineando il ruolo del sostegno istituzionale.

A Sfide e controversie

Nonostante i progressi compiuti, permangono diversi ostacoli:

€ Bassa partecipazione elettorale: Legata alla sfiducia nelle istituzioni
politiche, alla scarsa educazione civica e alla percezione di un
impatto limitato.

€ Softorappresentanza dei gruppi emarginati: Barriere strutturali limitano
l'accesso alle informazioni e alle opportunitd di partecipazione.

® Rischi digitali: Le piattaforme online espongono i giovani alla
disinformazione, allincitomento all'odio e alla polarizzazione, che possono
scoraggiare il loro coinvolgimento.

€ Tokenismo: Talvolta le consultazioni non riescono a influenzare le politiche
reali, creando frustrazione e apatia.

€ Lacune istituzionali: La mancanza di finanziamenti sostenibili e di strategie

a lungo termine indebolisce la confinuitd, soprattutto nei contesti locali.
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