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Uczestnictiwo w demokracii:

Zaangazowanie obywatelskie i aktywizm

0 (T

Uczestnictwo mtodziezy i zaangazowanie obywatelskie majg zasadnicze

znaczenie dla budowania integracyjnych, silnych i trwatych demokracii.
Przyczyniqjqg sie one do spdjnosci spoteczneji powinny byc¢ dostepne dla

wszystkich, niezaleznie od ptci, wieku czy statusu spoteczno-ekonomicznego.

Unia Europejska ktadzie nacisk na wtgczanie mtodziezy jako sposdb na
wspieranie aktywnego obywatelstwa, integraciji i solidarnosci. Rada
Europy podkresla, ze uczestnictwo nie jest celem samym w sobie, ale
srodkiem stuzgcym poprawie jakosci zycia mtodych ludzi i wzmocnieniu

spoteczenstwa.

Mtodzi ludzie stanowiq 16,3% ludnosci UE (Eurostat, 2021). Ich prawo do
uczestniczenia w podejmowaniu decyzji, ktére ich dotyczq, jest
gwarantowane przez Konwencje Zgromadzenia Ogélnego Narodow
Zjednoczonych o Prawach Dziecka (1989). Angazowanie ich w zycie
spoteczne rozwija odpowiedzialnose, krytyczne myslenie i zaufanie do
instytucji, a jednoczesnie pomaga ksztattowac bardziej sprawiedliwg

polityke, ktéra odzwierciedla rzeczywiste potrzeby.

Pojecie mtodosci definiuje sie roznie, w zaleznosci od kontekstu.
Zgromadzenie Ogdine Naroddéw Zjednoczonych stosuje przedziat wiekowy
15-24 lata, koncentrujgc sie na przejsciowym okresie od dorastania do
dorostosci. Program Erasmus+ stosuje szerszg definicje wieku 13-30 lat,
uznajgc, ze sciezki spoteczne, edukacyjne i zawodowe mtodych ludzi sg
czesto wydtuzone. Te roznice pokazujg, ze ,mtodosc” to nie tylko etap
biologiczny, ale takze kategoria spoteczna, ksztattowana przez czynniki

kulturowe i instytucjonalne.
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% Kluczowe pojecia i definicje

Uczestniczenie w zyciu spotecznym to cos wiecej niz tylko gtosowanie lub
kandydowanie w wyborach. Oznacza ono posiadanie odpowiednig]
przestrzeni i mozliwosci wptywania na decyzje oraz aktywnego przyczyniania
sie do rozwoju spoteczenstwa, zardwno indywidualnie, jak i zbiorowo. Liczgce
sie uczestnictwo wymaga rowniez dostepu do informaciji, mozliwosci dialogu
oraz mechanizmow wsparcia, ktére umozliwiajg mtodym ludziom wyrazanie

swoich poglgddw i odzwierciedlanie ich w polityce.

Aktywne obywatelstwo odnosi sie do wiedzy, umiejetnosci i kompetencii
niezbednych do petnego uczestnictwa w zyciu demokratycznym i
przyczyniania sie do rozwoju spoteczenstwa. Obejmuje ono Swiadomosé
praw i obowigzkdw, umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi oraz pewnosc siebie
potrzebng do przeciwstawiania sie nierdwnosciom. Poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym mtodzi ludzie wzmacniajqg kulture

demokratyczng i budujg zaufanie do instytucii.

Wreszcie polityka mtodziezowa jest rozumiana jako zbidr strategii
publicznych, ktére tworzqg sprzyjajgce warunki dla rozwoju osobistego i
spotecznego mtodych ludzi. Daje ona mozliwosci w zakresie edukacii,
zatrudnienia, zdrowia i pracy z mtodziezq, jednoczesnie promujgc integracje i
rowny dostep. Skuteczna polityka mtodziezowa uznaje mtodych ludzi
zarbwno za beneficjentéw, jak i aktywnych partneréw w ksztattowaniu ich

spotecznosci i spoteczenstw.

Kluczowym osiggnieciem w tej dziedzinie jest Europejska Karta na rzecz
miodziezy i demokraciji, ktérej celem jest budowa i konsolidacja przestrzeni
demokratycznej bardziej przyjaznej mtodziezy oraz zapewnienie, aby gtos
mtodych ludzi byt formalnie, stale i trwale reprezentowany w UE. Rdwnolegle
Europejskie Forum Mtodziezy, jaoko najwieksza platforma organizaciji
mtodziezowych w Europie, odgrywa istotng role w reprezentowaniu intferesow
mtodych ludzi, wzmacnianiu ich demokratycznego udziatu w zyciu

publicznym oraz promowaniu ich praw na szczeblu UE.
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@ Przyktady z zycia

Wiele krajow europejskich wdrozyto te ramy w zycie. Rady i Parlamenty
Mtodziezy zapewniqjq przestrzen do otwartej debaty i sprzyjajq rozwojowi
kultury demokratycznej. Niektére rzgdy zreformowaty prawo wyborcze,
obnizajgc wiek uprawniajgcy do gtosowania (np. Austria, Estonia, Niemcy,

Grecja), co bezposrednio wzmocnito wptyw mtodych ludzi.

Programy lokalne i krajowe rowniez majg znaczenie. Na przyktad Finlandia i
Holandia majg silne systemy edukaciji nieformalnej i Rady Mtodziezy, co
prowadzi do wyzszego poziomu zaangazowania obywatelskiego. Obszary
wiejskie lub grupy takie jak NEET (osoby niepracujgce i nie uczgce sie) czesto
potrzebujg natomiast ukierunkowanych programow pomocy i mentoringu,

aby pokonac bariery utrudniajgce uczestnictwo.

|I|. Dane i statystyki

Pomimo znacznych wysitkdw nadal istniejg luki w zakresie uczestnictwa
mtodziezy. W wyborach do Parlamentu Europejskiego w 2019 r. zagtosowato
tylko 36% mtodych ludzi w wieku 15-30 lat, co stanowito wynik znacznie

ponizej ogdinej frekwencji (Parlament Europejski, 2023).

Jednoczesnie ponad 60% mtodych ludzi bierze udziat w nieformalnych
dziataniach, takich jak protesty, petycje lub wolontariat (Europejskie Forum
Mtodziezy). Ponad 70% angazuje sie politycznie na platformach cyfrowych,

takich jak Instagram, TikTok lub X (Eyes on Europe, 2020).

Niemniej jednak nierownosci nadal istniejq. 24,1% mtodych ludzi w wieku 15-
29 lat w UE jest zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
(Eurostat, 2024). Grupy marginalizowane, w tym osoby nalezgce do grupy
NEET, mniejszosci i mtodziez wiejska, napotykajqg bariery strukturalne, ktdre

ograniczajqg ich szanse na rowny udziat w zyciu demokratycznym.
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A Wyzwania i konfrowersje

Pomimo postepow nadal istnieje kilka przeszkod:

€ Niski udziat w wyborach: Zwigzany z brakiem zaufania do instytucji
politycznych, stabg edukacjqg obywatelskqg i przekonaniem
O ograniczonym wptywie.

€ Niedostateczna reprezentacja grup marginalizowanych: Bariery
strukturalne ograniczajg dostep do informaciji i mozliwosci uczestnictwa.

€ Ryzyko cyfrowe: Platformy internetowe narazajg mtodziez na dezinformacje,
mowe nienawisci i polaryzacje, co moze zniechecac¢ do zaangazowania.

€ Tokenizm: Konsultacje czasami nie wptywajg na rzeczywistqg polityke, co
powoduje frustracje i apatie.

@ Luki instytucjonalne: Brak zrbwnowazonego finansowania i
dtugoterminowych strategii ostabia ciggtosc, zwtaszcza w kontekscie

lokalnym.
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