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Cyfrowe obywatelstwo:

Demokracja w erze cyfrowej

0 (T

W XXI wieku demokracja nie funkcjonuje juz wytgcznie w parlamentach,

lokalach wyborczych czy na placach publicznych, ale rozwija sie lub zmaga z
trudnosciami réwniez w przestrzeni cyfrowej. Rozwdj mediow
spotecznosciowych, komunikaciji btyskawiczneji platform internetowych
zmienit sposdb, w jaki obywatele uczestniczg w zyciu demokratycznym. Od
podpisywania petycji po organizowanie protestéw, od weryfikowania
wypowiedzi politykdw po angazowanie sie w debate publiczng — narzedzia
cyfrowe dajqg jednostkom niespotykang dotgd mozliwosc wywierania wptywu

na polityke i pociggania instytucji do odpowiedzialnosci.

Jednak te same narzedzia, ktére utatwiajg zaangazowanie obywatelskie,
stwarzajg rowniez powazne zagrozenia. Dezinformacja rozprzestrzenia sie
szybciej niz prawda. Mowa nienawisci, efekt kabiny pogtosowej i
manipulacja algorytmiczna zagrazajg merytorycznej debacie. Jednoczesnie
rosngca przepasé cyfrowa (miedzy tymi, ktérzy majg dostep do narzedzi
cyfrowych i potrafig z nich korzystac, a tymi, ktdrzy nie majqg takiej
mozliwosci) zagraza demokratycznemu uczestnictwu wielu mtodych

Europejczykow.

Cyfrowe obywatelstwo to cos wiecej niz tylko korzystanie z internetu.
Obejmuje ono zrozumienie swoich praw i obowigzkdw w Swiecie cyfrowym,
umiejetnosc krytycznej oceny informaciji, komunikowanie sie z szacunkiem,
ochrone prywatnosci oraz etyczne zaangazowanie w cyfrowe przestrzenie
demokratyczne. Oznacza ono réwniez zrozumienie, w jaki sposdb Swiat
cyfrowy ksztattuje procesy demokratyczne poprzez e-gtosowanie, kampanie

cyfrowe i narzedzia technologii obywatelskiej.
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Unia Europejska docenia znaczenie wyposazenia mtodych ludzi w te
kompetencje. Poprzez plan dziatania na rzecz edukaciji cyfrowej, kodeks
postepowania w sprawie dezinformaciji,oraz ustawe o ustugach cyfrowych,
UE aktywnie dziata na rzecz stworzenia bezpieczniejszego, bardziej

przejrzystego i demokratycznego srodowiska cyfrowego.

Zrozumienie pojecia obywatelstwa cyfrowego ma kluczowe znaczenie dla
mtodych ludzi nie tylko dlatego, ze sg oni najbardziej aktywnymi
uzytkownikami technologii cyfrowych, ale takze dlatego, ze sq przysztymi
liderami, wyborcami i decydentami. Jesli demokracja ma przetrwac i
prosperowac w erze cyfrowej, potrzebuje swiadomych, wykwalifikowanych i

odpowiedzialnych obywateli cyfrowych.

% Kluczowe pojecia i definicje

€ Cyfrowe obywatelstwo: Umiejetnosc efektywnego, etycznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w celu
uczestniczenia w zyciu spotecznym, w tym w zyciu obywatelskim i
demokratycznym.

€ Umiejetnosé korzystania z mediow: Umiejetnos$¢ uzyskiwania dostepu do
medidéw w réznych formach, ich analizowania, oceniania i tworzenia.
Jest to kluczowe dla rozpoznawania dezinformacji i rozwijania
krytycznego myslenia.

€ Dezinformacja a wprowadzanie w btgd: Wprowadzanie w btgd to
podawanie fatszywych lub niedoktadnych informaciji bez ztych intenciji;
dezinformacja to celowe podawanie informacji wprowadzajgcych w
btgd, czesto w celu wywarcia wptywu na opinie publiczng lub
podwazenia zaufania do instytucii.

€ Zaangazowanie obywatelskie online: Udziat w procesach
demokratycznych za pomocq srodkdw cyfrowych, w tym petyciji
intfernetowych, aktywizmu w mediach spotecznosciowych, konsultacii

elektronicznych i cyfrowych platform gtosowania.


https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/deap-communication-sept2020_en.pdf
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/code-practice-disinformation
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/code-practice-disinformation
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/digital-services-act_en
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€ Prawa cyfrowe: Podstawowe prawa majgce zastosowanie w swiecie
cyfrowym, takie jak prywatnos¢ danych, wolnos¢ wypowiedzi w

Internecie oraz ochrona przed nekaniem w sieci.

@ Przyktady z zycia

¢ Kampania #EUvsDisinfo : Projekt ten, zainicjowany przez Europejskg Stuzbe

Dziatan Zewnetrznych, przeciwdziata dezinformaciji prokremlowskiej
poprzez analize opartg na dowodach i podnoszenie Swiadomosci.

€ Inicjatywa narzecz lepszego internetu dla dzieci: Zapewnia zasoby dla
nauczycieli, dzieci i rodzin, aby mogli bezpiecznie poruszac sie w
przestrzeni cyfrowej i stac sie swiadomymi obywatelami cyfrowymi.

@ Projekty w zakresie e-uczestnictwa: Projekty mtodziezowe, finansowane
przez UE, takie jok DIGY - Digital Youth Participation Made Easy i
YOU(th)NET: YOUth iN an European Think Tank - Empowering Young
People Through Digital Democracy wyposaza mtodych ludzi w narzedzia
umozliwiajgce wywieranie wptywu na ksztattowanie polityki za pomocqg
Srodkow cyfrowych.

€ Kampanie wyborcze do Parlamentu Europejskiego: Wiele kampanii
wykorzystuje obecnie media spotecznosciowe, transmisje debat na zywo
oraz filmy edukacyjne dla wyborcow skierowane do mtodych odbiorcow.

€ Platformy weryfikujgce fakty: UE wspiera platformy takie jak EU Fact
Check, EDMO (Europejskie Obserwatorium Mediéw Cyfrowych) oraz
partnerstwa z podmiotami spoteczenstwa obywatelskiego, promujgce

krytyczng analize medidéw.

|I|| Dane i statystyki

€ 90% miodych Europejczykéow (w wieku 16-29 lat) korzysta z internetu
codziennie, ale tylko 48% z nich czuje sie pewnie w rozpoznawaniu

dezinformaciji (Eurobarometer, 2022r.).


https://euvsdisinfo.eu/
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
https://www.digy-project.eu/index.html
https://youthnetworks.net/youthnet-youth-in-an-european-think-tank-empowering-young-people-through-digital-democracy/#:~:text=The%20project%20had%20several%20important,and%20empowerment%20of%20youth%20voices.
https://youthnetworks.net/youthnet-youth-in-an-european-think-tank-empowering-young-people-through-digital-democracy/#:~:text=The%20project%20had%20several%20important,and%20empowerment%20of%20youth%20voices.
https://youthnetworks.net/youthnet-youth-in-an-european-think-tank-empowering-young-people-through-digital-democracy/#:~:text=The%20project%20had%20several%20important,and%20empowerment%20of%20youth%20voices.
https://eufactcheck.eu/
https://eufactcheck.eu/
https://edmo.eu/
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€ W wyborach do Parlamentu Europejskiego w 2019 r. 61% mitodych ludzi
(w wieku 18-24 lat) korzystato z internetu jako gtownego zrédta
informaciji politycznych (European Parliament Youth Survey).

€ Wedtug wskaznika gospodarki cyfrowej i spoteczenstwa cyfrowego (DESI)
okoto 44% Europejczykow nie posiada podstawowych umiejetnosci
cyfrowych, przy czym istniejg znaczne réznice miedzy regionami.

€ Kodeks postepowania UE w sprawie dezinformacji doprowadzit do
usuniecia milionéw wprowadzajgcych w btgd reklam i postow, jednak
nowe zagrozenia, takie jak deepfake, budzg coraz wieksze obawy

(European Commission Report, 2023 r.)

A Wyzwania i kontrowersje

@ Przepasé cyfrowa: Nie wszyscy mtodzi ludzie majg rowny dostep do

narzedzi cyfrowych lub edukaciji, szczegdlnie na obszarach wiejskich lub w
regionach znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuaciji gospodarcze.

€ Algorytmiczne uprzedzenia i efekt kabiny pogtosowej: Platformy
infernetowe czesto wzmacniaqjq istniejgce poglgdy uzytkownikow,
ograniczajgc ich kontakt z réznorodnymi opiniami i podwazajgc
demokratyczng dyskusje.

¢ Kampanie dezinformacyjne: Podmioty zagraniczne i krajowe nadal
rozpowszechniajqg fatszywe informacje, aby manipulowac opinig
publiczng i destabilizowac instytucje demokratyczne.

€ Prywatnosé a nadzér: W walce z zagrozeniami internetowymi rzgdy i firmy
czesto balansujg na granicy miedzy zapewnieniem bezpieczenstwa a
naruszeniem prawa do prywatnosci.

€ Idrowie psychiczne a toksyczne przestrzenie internetowe: Nekanie,
cyberprzemoc i mowa nienawisci w Internecie w nieproporcjonalny
sposodb dotykajg mtodych ludzi, zwtaszcza kobiety i mniejszosci,

zniechecajqc ich do uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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Wdrazane rozwigzania obejmujq przepisy UE (ustawa o ustugach cyfrowych),
programy edukacyjne dotyczgce umiejetnosci cyfrowych oraz silniejsze
partnerstwa z platformami technologicznymi w zakresie moderaciji fresci i

przejrzystosci.
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Irédta dostepne na dzien 15 wrzeénia 2025 .
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