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Dalyvavimas demokratijoje:

Pilietinis jsitraukimas ir jaunimo aktyvizmas

O I

Jaunimo dalyvavimas ir pilietinis jsitraukimas yra bufini jfraukios, stiprios ir

tvarios demokratijos kUrimui. Jie prisideda prie socialinés sanglaudos ir
turéty buti prieinami visiems, nepriklausomai nuo lyties, amziaus ar

socioekonominio statuso.

Europos Sqgjunga pabrézia jaunimo jtraukt] kaip budg skatinti aktyvig
pilietybe, integracijq ir solidarumq. Europos Taryba atkreipia démesj, kad
dalyvavimas néra tikslas pats sau, bet priemoné gerinti jaunimo gyvenimg

ir stiprinti visuomene.

Jaunimas sudaro 16,3 % ES gyventojy (Eurostat, 2021). Jy teisé dalyvauti
sprendimuose, kurie juos veikia, garantuota Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencija (1989). |traukdami jaunimq | pilietinj gyvenimg, ugdome
atsakomybe, kritinj mgstymgq ir pasitikéjimq institucijomis, tuo paciu

formuodami teisingesne politikg, atitinkancig realius poreikius.

Jaunimo samprata skiriasi priklausomai nuo konteksto. Jungtinés Tautos
taiko amziaus ribg 15-24 m., orientuodamosi | pereinamajj laikotarpj nuo
paauglystés iki suaugusiyjy. Erasmus+ naudoja platesne 13-30 m. ribg,
pripazindama, kad jaunimo socialinés, svietimo ir profesinés trajektorijos
daznai pratestos. Sios skirtumai parodo, kad ,jaunimas” néra vien
biologinis etapas, bet ir socialiné kategorija, formuojama kultGriniy bei

instituciniy veiksniy.
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% Pagrindinés sqvokos ir apibrézimai

Dalyvavimas apima ne fik rinkimy feise ar kandidatavima. Tai reiskia turéti
tinkamgq erdve ir galimybe daryti jfakg sprendimams bei aktyviai prisidéti prie
visuomeneés, tiek individualiai, tiek kolektyviai. ReikSmingam dalyvavimui taip
pat reikia prieigos prie informacijos, dialogo galimybiy ir paramos
mechanizmy, leidzianciy jaunimui isreiksti savo nuomone ir matyti, kaip ji

atsispindi politikoje.

Aktyvioji pilietybeé reiskia Zinias, jgudzius ir kompetencijas, reikalingas visiskai
jsitraukti | demokratinj gyvenima ir prisidéti prie visuomenés kurimo. Tai apima
teisés ir pareigy supratimg, gebéjimg bendradarbiauti su kitais bei
pasitikéjimaq isSukiais spresti nelygybe. Praktikuodami aktyvig pilietybe,

jaunimas stiprina demokratine kulturqg ir kuria pasitikéjimag institucijomis.

Galiausiai, jaunimo politika suprantama kaip viesyjy strategijy rinkinys,
sukuriantis palankias sglygas jaunimo asmeninei ir socialinei raidai. Ji uztikrina
galimybes Svietime, darbe, sveikatos srityje ir jaunimo darbuose, taip pat
skatina jtrauktj ir lygig prieigq. Efektyvi jaunimo politika pripazjsta jaunimg tiek
kaip naudotojus, tiek kaip aktyvius partnerius, formuojancius savo

bendruomenes ir visuomenes.

Svarbus Sios srities pasiekimas yra ES Jaunimo ir demokratijos chartija, siekianti
kurti ir stiprinti jaunimui palankig demokratine erdve bei uztikrinti, kad jaunimo
balsai bty formaliai, nuolat ir nuolatos atstovaujami ES lygmenyje. Kartu
Europos jaunimo forumas, kaip didziausia jaunimo organizacijy platforma
Europoje, atlieka svarby vaidmenj atstovaujant jaunimo interesames, stiprinant

jy demokratinj dalyvavimq ir ginant jy teises ES lygiu.

@ RealUs pavyzdziai

Daugelyje Europos saliy Sie teisiniai pagrindai buvo jgyvendinti praktiskai.
Jaunimo tarybos ir parlamentai suteikia erdves atvirai diskusijai ir skatina

demokratine kultdrqg. Kai kurios vyriausybés reformavo rinkimy teise,
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sumazindamos balsavimo amziy (pvz., Austrija, Estija, Vokietija, Graikija),

tokiu budu tiesiogiai stiprindamos jaunimo jtakg.

Vietos ir nacionalinés programos taip pat daro jtakq. Pavyzdziui, Suomija ir
Nyderlandai turi stiprias neformaliojo Svietimo ir jaunimo tarybuy sistemas, kas
lemia didesnj pilietinj jsitraukimgq. Priesingai, kaimiskose vietovése ar grupése,
pvz., NEET jaunimo, daznai reikalingos tikslinés iniciatyvos ir mentorystes

programos, kad buty jveikti dalyvavimo barjerai.

Duomenys ir statistika

Nepaisant reikSmingy pastanguy, jaunimo dalyvavimo spragos islieka. 2019 m.

Europos Parlamento rinkimuose balsavo tik 36 % 15-30 m. jaunimo, kas yra

Zymiai maziau nei bendras rinkejy aktyvumas (Europos Parlamentas, 2023).

Tuo pat metu daugiau nei 60 % jaunimo dalyvauja neformalioje veikloje,
tokioje kaip protestai, peticijos ar savanorysté (Europos jaunimo forumas).
Daugiau nei 70 % jsitraukia politiskai skaitmeninéje erdveéje, pvz., Instagram,
TikTok ar X (Eyes on Europe, 2020).

Vis délto nelygybés islieka, 24,1 % 15-29 m. jaunimo ES yra skurdo ar
socialinés atskirties rizikos grupéje (Eurostat, 2024). Marginalizuotos grupés,
jskaitant NEET jaunimg, mazumas ir kaimisko regiono jaunimgq, susiduria su
struktUriniais barjerais, kurie mazina jy galimybes lygiaverciai dalyvauti

demokratiniame gyvenime.

ISsUkiai ir diskusijos

Nepaisant pazangos, islieka keli issUkiai:

€ Mazas rinkimy dalyvavimas: Susijes su nepasitikejimu politinemis
institucijomis, silpnu pilietiniu Svietimu ir suvokimu, kad jtaka yra ribota.
€ Marginalizuoty grupiy nepakankamas atstovavimas: Strukturiniai barjerai

riboja prieigqg prie informacijos ir dalyvavimo galimybiy.
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€ Skaitmeniniai pavojai: Interneto platformos jaunimg veikia dezinformacija,
neapykantos kalba ir poliarizacija, kas gali mazinti jsitraukima.

€ Simbolinis dalyvavimas (tokenizmas): Konsultacijos kartais nejtakoja
realios politikos, sukeldamos nusivylimg ir apatijqg.

@ Institucinés spragos: Truksta tvaraus finansavimo ir ilgalaikiy strategijy, kas

silpnina testinumg, ypac vietos kontekstuose.
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